
Seitenlagerungs-Kopfkissen
gegen Schnarchen
Nach wissenschaftlichen Studien sind 55% 
der Schnarchursachen lagerungsbedingt. 
Viele Menschen schnarchen wesentlich häu-
figer in Rücken- als in Seitenlage. Das Posi-
form Seitenlagerungs-Kopfkissen hat ein 
einzigartiges anti-Schnarch-Design für eine 
höchste Wirksamkeit gegen Schnarchen.

Wirkungsweise
DieDie spezielle Form dieses Kissens erleichtert 
und forciert das Schlafen in Seitenlage, 
indem es den Kopf sanft seitleich nach 
unten drehen lässt. Dies erweitert den 
Raum hinter der Zunge und die ein- und 
ausgeatmete Luft kann ungehindert passie-
ren.

Indikationen
• Lagebedingtes Schnarchen
• Leichte und lagebedingte Apnoe, nach
 Rücksprache mit Ihrem Arzt
Gegenindikationen
• Probleme mit der Halswirbelsäule (HWS)
• sehr unruhiger Schlaf mit deutlicher
  Bewegungstendenz

Wirksamkeit
Sehr wirksam bei lagebedingtem Schnar-
chen durch sanfte Verhinderung der Rü-
ckenlage.

Inhalt

• 1 Kissen mit Formgedächtnis (Memory-
 Effekt)
• 1 Überzug aus Baumwolle innen
• 1 Überzug aussen aus Bambusmaterial
 (sehr atmungsaktiv)
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