
Schutz der Zähne bei Bruxismus (Zähneknirschen)
Einfach, preiswert, sofort Einsatzbereit

Bruxismus ist ein unwillkürliches und un-
bewusstes Zähneknirschen und gilt als 
schweres Leiden des Kauorgans. Bruxis-
mus zeigt sich vor allem im Schlaf, kommt 
in seltenen Fällen aber auch tagsüber zum 
Vorschein.
Bruxismus kann dem Kauapperat schwer-
wiegende Schäden zufügen, Schwindel und 
Kopfschmerzen verursachen, sowie Hals-
wirbel- und Nackenschmerzen hervorrufen.

Funktionsprinzip

Die konfektionierte Schiene kann problem-
los sofort eingesetzt werden. Es ist keine 
Anpassung erforderlich. Das angenehm 
weiche und trotzdem feste Material schützt 
die Zähne vor Abnutzung und dämpft den 
Druck beim Aufeinanderpressen der Kiefer.

Die Schiene liegt locker im Mund und 
haftet nicht auf den Zähnen. Störende 
Stellen können ganz einfach mit einer klei-
nen Schere entfernt werden.

Indikationen

• Schutz gegen Zähneknirschen und Zahn-
 pressen sowohl Nachts als auch tagsüber
• Ideal auf Reisen und als kurzfristiger Er-
 satz

Gegenindikationen

•• Zahnfleischbeschwerden
• Lockere Zähne
• Zahn- oder Kieferschmerzen beim Zähne-
 knirschen
• nicht geeignet für Kinder und Jugend-
 liche unter 18 Jahren

Inhalt

• • 1 Zahnschiene zum Schutz der Backen-
 Zähne
• 1 belüftete Aufbewahrungsbox
• 1 Gebrauchsanleitung

Schützt die
Backenzähne
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