Somnolis

Mundschiene gegen Schnarchen
Die einfache, wirksame und preiswerte

Mundschiene

SOMNOLIS ist eine sehr kompakte Kiefer-
schiene. Sie bendtigt keinen Zahnabdruck
und kann im Handumdrehen und sehr dis-
kret im Mund getragen werden. SOMNOLIS
ist auBerst preiswert und somit ideal um
erste Erfahrungen mit einer Kieferschiene
zu machen. Mit SOMNOLIS konnen Sie
sehr einfach und schnell austesten, wie
wirksam die Unterkieferprotrusion bei
Ihnen ist. Durch ihre kompakten MaBe
eignet sie sich auBerdem ideal fur den
Urlaub, beim Camping oder z.Bsp. bei
kurzen Krankenhausaufenthalten.

Wirkungsweise

Wahrend des Schlafes schiebt SOMNOLIS
den Unterkiefer um einige Millimeter nach
vorne. Durch diesen Vorschub (Protrusi-
on)wird hinter der Zunge mehr Raum ge-
schaffen, so dass die ein- und ausgeatmete
Luft die Luftwege frei passieren kann.

Indikationen

® Schnarchen

e Leichte Formen von Apnoe: spora-
dische Anwendung (Reisen), Rlicksprache
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Gegenindikationen

o Herausnehmbare Zahnprothese oder
schlecht haftende Teilprothese

® Schmerzen im Kiefergelenk

e Zahnfleischschwund und lockere Zéhne

e Wichtig: Bei regelmaBigem Gebrauch
(jede Nacht) Uber einen langeren Zeit-
raum empfehlen die Anwendung einer in-
dividuell angepassten Schiene wie
SOMNOFIT oder SOMNOFIT-S

Wirksamkeit

Das Prinzip der Unterkieferprotrusion ist kli-
nisch geprift und bestatigt. Es ermdglicht
das Schnarchen in 80% der Falle zu verhin-
dern oder zumindest zu reduzieren. Auch
bei Schlafapnoe liegt die Reduktion im Mittel
bei 55%, kann jedoch beim einzelnen Pati-
enten stark variieren. Bei Schlafapnoe sollte
die Wirksamkeit von SOMNOLIS individuell
vom Facharzt Uberprift werden.
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