Somnofit

Protrusionsschienen gegen Schnarchen und Apnoe
Thermoplastisch, ein bewéhrtes Konzept

Somnofit enthdlt zwei Kieferschienen
(Unter- und QOberkieferschiene) flir die in-
dividuelle thermoplastische Anpassung.
Ein Band verbindet beide Kieferschienen
und ermdglicht so einen stabilen und indi-
viduellen Vorschub des Unterkiefers.
SOMNOFIT ist dadurch perfekt an Ihren
Kiefer angepasst und lasst sich bequem die
ganze Nacht tragen.

Mit Hilfe von & verschiedenen Béndem Idsst sich der den individuellen
Bediirissen des Benuizers angepasste UnterkieferVorschub regulieren.

Inhalt

® 1 obere Kieferschiene mit 2 Hakchen
nach vorne gerichtet

1 untere Kieferschiene mit 2 Hakchen
nach hinten gerichtet

1 Thermometer mit Schwimmer

1 belliftete Aufbewahrungsbox

1 Satz biegsame Bander um die Unter-
kieferprotrusion einzustellen

1 Gebrauchs- und Bedienungsanleitung

Patentiertes medizinisches Hilfsmittel
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Wirkungsweise

Wahrend des Schlafes schiebt SOMNOFIT
den Unterkiefer um einige Milimeter nach
vorne. Durch diesen Unterkiefervorschub
(Protrusion) wird hinter der Zunge im
Rachen mehr Raum geschaffen, so dass die
ein- und ausgeatmete Luft die Luftwege frei
passieren kann.
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Freie Luftwege /
= kein Schnarchen

mit Somnofit

Indikationen

® Schnarchen

e Leichte Schlafapnoe (wir empfehlen dies
mit einem Facharzt abzustimmen)

e Schlafapnoe mit CPAP-Therapie: spora-
disches Tragen auf Reisen und im Urlaub
{(wir empfehlen dies mit einem Facharzt
abzustimmen)

Gegenindikationen

e Tragen einer Zahnprothese oder einer
schlecht haftenden Teilprothese

e Schmerzen im Kiefergelenk

e Zahnfleischschwund und lockere Zahne,
Unter- oder Oberkiefer mit weniger als 10
Zahnen

@ Personen unter 18 Jahre

Wirksamkeit

Das Prinzip der Unterkieferprotrusion ist kli-
nisch geprift und bestatigt. Es ermdoglicht
das Schnarchen in 80% der Falle zu verhin-
dern oder zumindest zu reduzieren. Auch
bei Schlafapnoe liegt die Reduktion im Mittel
bei 55%, kann jedoch beim einzelnen Pati-
enten stark variieren. Bei Schlafapnoe sollte
die Wirksamkeit von SOMNOFIT individuell
vom Facharzt Uberprift werden.
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